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Ymunwch

Team
â’ch grŵp codi arian lleol

with your local

upTeamup
fundraising group

Cysylltwch â / Contact:

We’re here for people living with any terminal illness, and their families. We offer 
expert care, guidance and support to help them get the most from the time they 
have left.

Rydym yma i bobl sy’n byw gydag unrhyw afiechyd marwol, a’u teuluoedd.  Cynigwn 
ofal, arweiniad a chefnogaeth arbenigol er mwyn eu helpu i wneud yn fawr o’r amser 
sydd ganddynt ar ôl. 

We’re looking for enthusiastic new players to join us today.

Rydym yn chwilio am chwaraewyr newydd brwdfrydig i 
ymuno â ni heddiw.

Ymunwch
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